


Соус белый основной 25 2,74 15,6 0,7 0,9 1,1
Какао с молоком 
сгущенным  200 16,06 133,4 3,5 3,4 22,3

Хлеб пшеничный 20 1,40 46,9 1,5  0,2 9,8

Хлеб ржаной 20 1,76 34,2 1,3 0,2 6,7

Итого за Завтрак 555 60,09 573,3 22,7 21,0 73,3

24 апреля 2024г 

Наименование блюд и 
продуктов 

Химический состав 

Горячий завтрак       
9-день 

Выход 
блюда 

Цена Энергети
ческая 
ценность 

Белки Жиры Углево
ды 

Пудинг из творога с 
яблоками 200 70,82 333,9 30,5 14,4 20,5
Кофейный напиток с 
молоком 200 11,60 86 3,9 2,9 11,2

Банан 150 24,00 141,8 2,3 0,8 31,5

Хлеб пшеничный 40 2,80 93,8 3,04 0,32 19,68

Итого за Завтрак  590 109,22       655,5    39,7    18,4     82,9 

25 апреля 2024г 
Наименование блюд и 

продуктов 
Химический состав 

Горячий завтрак       
10-день 

Выход 
блюда 

Цена Энергети
ческая 
ценность 

Белки Жиры Углево
ды 

Запеканка 
картофельная с 
говядиной 250 71,93 510,7 29,4 29,0 33,1
Чай с лимоном и 
сахаром 200 3,09 27,9 0,2 0,1 6,6

Хлеб пшеничный 40 2,80 93,8 3,04 0,32 19,68

Апельсин 100 22,00 37,8 0,9 0,2 8,1

Итого за Завтрак 590 99,82 670,2 33,5 29,6 67,5 




