
Охрана здоровья и социальная поддержка обучающихся МБОУ-Теренгульской СОШ 

О требованиях к микроклимату помещений  

  

Социальный педагог и психолог используют в своей работе различные методы сбора информации: беседы, 

изучение документации, опросники, диагностические методы. Посещая семью, выясняют положение дел в семье, 

наблюдают за поведением ребенка в семье и школе, собирают объективную информацию о членах семьи. На основе 

анализа полученных сведений формулируются проблемы семьи, при этом каждая проблема рассматривается с разных 

точек зрения (психологической, педагогической, социальной). 

В школе подросткам оказывается социально-психологическая поддержка. 

На особом контроле дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей (социальные сироты), дети по каким 

либо причинам временно проживающие без родителей, дети-инвалиды, дети, проживающие в семьях, нуждающихся в 

мерах социальной поддержки. 

С целью оказания социальной помощи семье и детям ведётся работа совместно с  Центром социальной защиты и 

органами опеки и попечительства. 

Организуется горячее питание для детей из малообеспеченных и многодетных семей.  Для детей с ограниченными 

возможностями здоровья организовано двух разовое питание.  

В школе создаются условия для временного трудоустройства несовершеннолетних граждан в возрасте от 14 до 18 лет, в 

рамках временной занятости учащихся в свободное от учебы время. Подросткам предоставляется возможность 

заработать своим трудом и получить первый трудовой опыт. 

  

Охрана здоровья обучающихся 

В основе оздоровления школьников лежат элементарные приёмы здорового образа жизни: 

-ежедневная термометрия; 

-утренняя зарядка; 

     - оптимальный двигательный режим; 

     -  выполнение правил личной гигиены, гигиены зрения, поз и движений; 
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      -соблюдение режима дня 

     - отсутствие вредных привычек; 

     -простейшие навыки оказания первой медицинской помощи; 

    - массовые оздоровительные мероприятия. 

Сохранение здоровья детей - одна из основных задач государственной политики Российской Федерации в сфере защиты 

интересов детства. 

Работа в МБОУ-Теренгульской СОШ по сохранению здоровья обучающихся ведётся по следующим направлениям: 

- Организация совещания с работниками учреждения по проведению комплекса мер по профилактике гриппа и других 

вирусных заболеваний; 

-Оформление информационных стендов по профилактике вирусных заболеваний, представление информации на сайте 

школы; 

-Проведение  информационно-разъяснительной работы с педагогическим коллективом и  обслуживающим персоналом 

школы по вопросам профилактики 

-Контроль за проветриванием  помещений, качеством влажной уборки (с применением дез. средств), температурным 

режимом помещений; 

-Обеспечение достаточного количества дезинфицирующих средств для уборки; 

-Обеспечение проведения профилактических прививок против гриппа работникам и учащимся школы. 

-Проведение санитарно-просветительской работы с обучающимися и обслуживающим персоналом, родителями, 

педагогами (беседы, выступления на родительских собраниях, выпуск буклетов) . 

-Организуются уроки здоровья. Особое внимание уделяем и профилактике гриппа (беседы, буклеты на классных 

уголках, прививка от гриппа),формированию здорового образа жизни,профилактике употребления ПАВ. 

Проводятся беседы на темы «Грипп,ОРЗ,ОРВИ, COVID-19», «Здоровое питание», «Как уберечь себя от болезни.», 

«Режим дня», «Профилактика туберкулёза», «Педикулёз и чесотка», «Как сохранить хорошее зрение», «Береги осанку 

смолоду» и т.д. 

        Школьная комиссия «Суд чести» еженедельно проводит общешкольные рейды по проверке опрятности учеников с 

куратором комиссии.  

       Ежегодно, проводится декада «Дети России», «Внимание, каникулы». Декады мероприятий по профилактике 

СПИДа, наркомании, табакокурения, формированию здорового образа жизни, профилактике ДТП и др. (акции, беседы, 

видеоролики, конкурс рисунков, плакатов, просмотр кинофильмов, инсценировки и т.д.). 



По плану проводятся медицинские осмотры и диспансеризация обучающихся. 

В системе проводится профилактика вредных привычек. 

  

В летний период для детей работает лагерь с дневным пребыванием детей (ЛДП). 

 


